
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ
Проект календаря спортивных мероприятий на 2009 год.

Зимняя программа 2008- 2009 г. Лыжные дисциплины.
Дата 
проведения

Название
 по ЕКП

Название мероприятия Возрастные группы Программа Место проведения

19-23.12 КР Кубок России.
Личные соревнования.
Отборочные соревнования на ЧМ.

МЖ-Э Лыжная гонка- общий старт
Лыжная гонка-спринт
Лыжная гонка-классика

Челябинская область,
 Златоуст.

19-23.12 ВС Всероссийские соревнования.
Личные соревнования.
Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.

МЖ-14,17.20 Лыжная гонка- общий старт
Лыжная гонка-спринт
Лыжная гонка-классика

Челябинская область, 
Златоуст.

06-10.01. ВС Всероссийские соревнования.
Соревнования среди спортивных школ.
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,16,18, 20 Лыжная гонк -маркированная трасса
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа 
маркированная трасса
Лыжная гонка –классика
Лыжная гонка- эстафета 3 этапа

Ленинградская область, 
Кириши

06-10.01. Всероссийские соревнования 
среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста.

МЖ30-75 Лыжная гонк -маркированная трасса
Лыжная гонка- маркированная трасса 
спринт
Лыжная гонка –классика
Лыжная гонка- спринт

Ленинградская область, 
Кириши

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Воронеж

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Северо-Западного Федерального 
округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Республика Карелия, 
Петрозаводск.

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Республика Башкортостан,
Уфа

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Уральского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Курган

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Томс к.

22-26.01 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Дальневосточного Федерального 
округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка-классика
Лыжная гонка-эстафета 3 этапа

Хабаровский край, Комсомольск 
на Амуре

24.01-01.02 ПМ Первенство мира. МЖ-20 27.01 Sprint
28.01 Long
29.01День отдыха
30.01 Middle
31.01 Эстафета 3 этапа

Швеция, Даларна.



24.01-01.02 ПЕ Первенство Европы. МЖ-17 27.01 Sprint
28.01 Long
29.01День отдыха
30.01 Middle
31.01 Эстафета 3 этапа

Швеция, Даларна.

02-09.02 ЧР Чемпионат России, Финал.
Отборочные соревнования на ЧМ.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э Лыжная гонка-спринт
Лыжная гонка- классика
Лыжная гонка –общий старт.
День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;
Лыжная гонка –эстафета 
маркированная трасса 3 этапа.

Алтайский край,
Барнаул

13-17.02 ЧР Чемпионат России.
Личные соревнования.

МЖЭ Лыжная гонка –маркированная трасса
Лыжная гонка –лонг
День отдыха
Лыжная гонка-многодневная

Хабаровск

16-22.02 ВС Всероссийские соревнования.
(Первенство России среди учащихся)
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,16,18 Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка – классика
Лыжная гонка – эстафета 
маркированная трасса 3 этапа.
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

По назначению

16-22.02 Всероссийская универсиада.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка – лонг
День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;
Лыжная гонка – эстафета 
маркированная трасса 3 этапа.

По назначению

17.02-01.03 УТС Учебно-тренировочный сбор по подготовке к Чемпионату Мира МЖ-Э 12 дней Хабаровский край, 
Комсомольск на Амуре

26.02-03.03 ПР Первенство России.
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,17,20 Лыжная гонка –спринт
Лыжная гонка –лонг
День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;
Лыжная гонка –эстафета 
маркированная трасса 3 этапа.

Тюмень

02-09.03 ЧМ Чемпионат мира. МЖ-Э 04.03 Sprint
05.03 Long
06.03 День отдыха
07.03 Middle
08.03 Эстафета 3 этапа

Япония, Русутсу.

18-22.12 КР Кубок России.
Отборочные соревнования на ЧЕ.
Личные соревнования.

МЖ-Э Лыжная гонка- общий старт
Лыжная гонка-спринт
Лыжная гонка-классика

Пермская область,
Горнозаводск

18-22.12 ВС Всероссийские соревнования 
Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.
Личные соревнования.

МЖ-14,17.20 Лыжная гонка- общий старт
Лыжная гонка-спринт
Лыжная гонка-классика

Пермская область,
Горнозаводск



Летняя программа 2009 год. Кроссовые дисциплины.

Дата 
проведения

Название 
по ЕКП

Название мероприятия Возрастные группы Программа Место проведения

11-15.05 ВС Всероссийские соревнования.
Отборочные соревнования  на ПМ  и ПЕ.
Личные соревнования.

МЖ-16,18.20 Спринт
Классика
Кросс

Республика Башкортостан.
Стерлитамак.

25-31.05 ВС Кубок России.
Отборочные соревнования  на ЧМ и ВИ.
Личные соревнования.

МЖ-Э Спринт
Классика
Кросс

Костромская область,
Островское.

01-07.06 ВС Всероссийские соревнования среди учащихся.
Младший возраст.
Лично-командные соревнования.

МЖ-11,12,
13,14

Спринт
Выбор
День отдыха
Классика
Эстафета 3 этапа

Ивановская область,
Заволжский район

07-11.06 КМ Кубок мира. Этап. МЖ-Э 09.06 Middle
10.06 Sprint

Норвегия

25 -29.06 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Южного Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Волгоградская область,
Волжский

02-06.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Орловская область, 
Мценск

02-06.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Северо-Западного Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Вологодская область, Череповец

25-29.06 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Оренбургская область,
Бузулук

09-13.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Уральского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Тюменская область,
Исетское

24.06- 15.08 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Кемеровская область.

02- 06.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство Дальневосточного Федерального округа.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э
МЖ-14,16, 18,20

Спринт
Классика
Эстафета 3 этапа

Еврейская АО,
Биробиджан

22-28.06 КМ Кубок мира. Этап. МЖ-Э 26.06 Middle
27.06 Long

Швеция 

01-06.07 ПЕ Первенство Европы. МЖ-16,18 03.07 Long
04.07  Эстафета 3 этапа
05.07 Sprint

Сербия, Копаоник.



04-12.07 ПМ Первенство мира. МЖ-20 06.07 Sprint
07.07 Long
08.07День отдыха 
09.07 Middle квалификация
10.07 Middle финал.
11.07 Эстафета 3 этапа

Италия, Тренто.

16-23.07 ВС Всероссийские соревнования.
Соревнования среди образовательных учреждений (спортивных 
школ).
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,16,
18,20

Эстафета 4 этапа
Эстафета 3 этапа
Эстафета 2 этапа
День отдыха
Спринт
Классика
Кросс

Тамбов

27.07-01.08 ВС Всероссийские соревнования.
(Первенство России среди учащихся).
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,16,18 Спринт
Классика
День отдыха
Выбор
Эстафета 3 этапа

Воронеж

06-10.08 Всероссийские соревнования среди спортсменов среднего, 
старшего и пожилого возраста.
Личные соревнования.

МЖ30-75 3 вида программы Брянская область, 
Теребень.

14-24.08 ЧМ Чемпионат мира. МЖ-Э 16.08 Middle квалификация
17.08 Long квалификация
18.08 День отдыха
19.08 Middle  финал
20.08 Sprint квалификация и финал
21.08  День отдыха
22.08 Эстафета 3 этапа
23.08 Long финал

Венгрия, Мишкольц

22-29.08 ПР Первенство России.
Отборочные соревнования на КЕ.
Лично-командные соревнования.

МЖ-14,16,
18,20

Спринт
Классика
Кросс
День отдыха
Эстафета 4 этапа
Эстафета 3 этапа

Республика Башкортостан, 
Ново-Абзаково.

03-07.09 Всероссийская универсиада
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э Спринт
Лонг
Эстафета 3 этапа

Тульская область,
Алексин.

11-17.09 ЧР Чемпионат России. Финал.
Лично-командные соревнования.

МЖ-Э Классика
Кросс
День отдыха
Спринт
Эстафета

Калининградская область,
Светлогорск

24-29.09 КМ Кубок мира. Финал. МЖ-Э 26.09 Middle
27.09 Sprint

Швейцария



10-18.10 Международные соревнования среди ветеранов (Чемпионат мира 
среди ветеранов)

МЖ35-85 По назначению Австралия, Сидней

05-08.11 ВС Всероссийские соревнования.
Личные соревнования.

МЖ-Э
МЖ14,16,18,20

Спринт
Классика в ночных условиях.

Владимир

Летняя программа 2009 год. Велокроссовые дисциплины.
Дата проведения Название по ЕКП Название мероприятия Возрастные группы Программа Место проведения
30.04-04.05 КР Кубок России.

Личные соревнования.
МЖ-Э Велокросс –спринт

Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Нижний Новгород

30.04-04.05 ВС Всероссийские соревнования.
Личные соревнования.

МЖ-14,17.20 Велокросс – спринт
Велокросс- классика
Велокросс - лонг

Нижний Новгород

21-25.05 ВС Всероссийские соревнования.
Отборочные соревнования на ЧЕ.
Личные соревнования.

МЖ-Э Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Московская область, 
Химки.

21-25.05 ПР Первенство России.
Отборочные соревнования на ПМ
Личные соревнования.

МЖ-14,17,20 Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Московская область, 
Химки.

22-28.06 ЧЕ Чемпионат Европы МЖ-Э Дания, 
Копенгаген

12-21.06 УТС Учебно-тренировочный сбор по подготовке к 
Первенству мира.

МЖ-20 10 дней Дания

22-28.06 ПМ Первенство мира МЖ-20 Дания, 
Копенгаген

09-13.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство
Центрального и Северо-Западного Федеральных  округов.

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Воронеж

02-06.07 ЧФО
ПФО

Чемпионат и Первенство
Уральского и Приволжского Федеральных округов

МЖ-Э
МЖ14,17,20

Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Свердловская область,
Екатеринбург.

16-20.07 ЧР Чемпионат России.
Отборочные соревнования на ЧМ.
Личные соревнования.

МЖ-Э Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Тульская область, 
Алексин.

16-20.07 ВС Всероссийские соревнования.
Личные соревнования.

МЖ-14,17,20 Велокросс –спринт
Велокросс-классика
Велокросс -лонг

Тульская область,
Алексин.

09-16.08 ЧМ Чемпионат мира МЖ-Э Израиль

Проект календаря принят Президиумом ФСО России 29 мая 2008 г.


